
 УТВЕРЖДАЮ:  

Директор школы  Д.А.Исаков 

«01» сентября 2025 г.  

 

 

ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ШСК «Олимпиец» МБОУ СШ № 1 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Время 

проведения 

Мероприятие 

Количество 

участников 

Участники 
Ответственный 

за проведение 

1 
сентябрь  Стадион 

МБОУ СШ 
  

 Открытие школьного 

спортивного сезона 
 200 

5-11 классы Учителя 

физкультуры 

2 октябрь  Парк «Зеленый 

мыс» 
  

Осенний кросс 
 30 

7-11 классы Демидов П.В. 

3 
октябрь 

 Парк «Зеленый 

мыс» 
  

 Участие в муниципальном 

этапе «Кросс наций» 
 30 

6-11 классы Учителя 

физкультуры 

4 

 ноябрь 
 Спортзал 

МБОУ СШ 
  

 Проведение школьного 

этапа ВСОШ 
 40 

5-11 классы Демидов П.В. 

5 

 

ноябрь  Спортзал 

МБОУ СШ 
  

 «Веселые старты», 

посвященные Дню Матери 
 30 

2-4 классы Учителя 

физкультуры 

6 
ноябрь 

 По 

согласованию 
  

 Участие в муниципальном 

этапе ВСОШ 
 20 

7-11 классы Учителя 

физкультуры 

7 

 ноябрь Дворец спорта  

Участие в муниципальных 

соревнованиях по мини-

футболу среди юношей 

10 

8-11 классы Учителя 

физкультуры 

8 
ноябрь 

Спортзал 

МБОУ СШ 
 

Школьный турнир по 

мини - футболу 
40 

5-6 классы Учителя 

физкультуры 



9 
декабрь 

Спортзал 

МБОУ СШ 
 

Школьный турнир по 

мини - волейболу 
60 

5-6 классы Демидов П.В. 

10 

декабрь ИМЦ  

Участие в муниципальном 

турнире по настольному 

теннису среди юношей и 

девушек 

8 

9-11 классы Демидов П.В. 

11 

январь 
Спортзал 

МБОУ СШ 
 

Рождественский турнир по 

волейболу среди 

старшеклассников, 

выпускников, родителей 

40 

9-11 классы, 

выпускники, 

родители 

Учителя 

физкультуры 

12 январь 

Дворец спорта  

Участие в муниципальных 

соревнованиях по 

баскетболу среди юношей 

и девушек 

20 

7-11 классы Демидов П.В. 

13 
февраль 

Лыжная трасса 

«Окочинская» 
 

Участие в муниципальном 

этапе «Лыжня России» 
30 

1-11 классы Учителя 

физкультуры 

14 

февраль 
Спортзал 

МБОУ СШ 
 

«Богатырская сила» 

конкурсно-силовые 

соревнования среди 

старшеклассников 

40 

9-11 классы Учителя 

физкультуры 

15 

февраль  Тир МБОУ СШ  

Первенство школы по 

стрельбе из 

пневматического оружия 

160 

5-11 классы Учителя 

физкультуры 

16 

март 
Спортзал 

МБОУ СШ 
 

Проведение школьного 

этапа соревнований 

«Президентские 

состязания» 

40 

2-9 классы Гриценко С.В. 

17 
Март-

апрель 

Спортзал 

МБОУ СШ 
 

Проведение школьного 

этапа соревнований 

«Президентские игры» 

38 

7-9 классы Учителя 

физкультуры 

18 

апрель 
По 

согласованию 
 

Участие в муниципальном 

этапе «Президентские 

состязания школьников» 

12 

По 

согласованию 

Учителя 

физкультуры 



19 

апрель Дворец спорта  

Участие в муниципальном 

этапе «Президентские 

спортивные игры» 

12 

По 

согласованию 

Учителя 

физкультуры 

20 апрель 

Дворец спорта  

Участие в муниципальном 

этапе соревнований по 

волейболу «Серебряный 

мяч» 

10 

По 

согласованию 

Учителя 

физкультуры 

21 
май 

Спортзал 

МБОУ СШ 
 

Первенство школы по 

мини-футболу 
120 

6-11 классы Демидов П.В. 

 


